Hovedkontoret: Kontakt:

Nordic Nygade 6, 3.sal TIf: +45 33 75 10 00

LelSaEmies 1164 Copenhagen K info@nordic-labs.com

Denmark www.nordic-labs.com V10DA0326

© Copyright 2026 Nordic Laboratories. Reproduktion ma kun foretages til personlig brug. Systematisk elektronisk eller trykt gengivelse, distribution eller
aendring af dette materiale er ikke tilladt.

DUTCH Plus

Laboratories DA

Nordic

Velkommen til dit testscet

Du har valgt at udfgre en DUTCH Plus™ test fra
Nordic Laboratories, som vil give dig information,
der kan hjcelpe dig pd din personlige sundhedsrejse.

Har du spergsmal, bekymringer eller brug for hjeelp til at forsta testen og instruktionerne, kan du
kontakte vores supportteam pa +45 33 75 10 00 eller sende en mail til info@nordic-labs.com

Tjek dit testscet

| dette seet finder du alt det materiale, du skal bruge for at udfgre opsamlingen korrekt.
Dine testresultater sendes til din behandler cirka 3 uger efter, at vi har modtaget dine prover.

Forsendelsesmaterialer

+ Papaeske indeholdende
opsamlingsseet (a) (gem papaesken
til returnering af testen)

+ Forsendelsesinstruktioner

« Personal Information Form (b)

Opsamlingsmaterialer
+ Spergeskema (Patient Questionnaire) (c)
+ 6 x spytopsamlingsrgr med vatrondeller
i gennemsigtig lynlaspose (d)
(inklusive valgfrit ekstra opsamlingsror)
+ 4 x urinopsamlingskort i gennemsigtig lynlaspose (e)
+ 1 x ekstra urinopsamlingskort i gennemsigtig
lynlaspose (f) Bruges kun i tilfeelde af fejl!

Hvis du opdager at der mangler dele, eller at noget er udlgbet, kontakt da:
Nordic Laboratories pa telefon +45 33 75 10 00 eller mail testkits@nordicgroup.eu
(bemaerk: brug kun denne mail til spargsmal vedregrende testsaet).



Start her

Lces venligst instruktionerne grundigt,

og felg dem trin for trin.

Vigtigt: Hvis opsamlingsinstruktionerne ikke fglges noje, kan det medfere forsinkelse i

analyserne eller behov for at gentage preven, hvilket kan medfere ekstra omkostninger.

Forberedelse

Udfyld felgende informationer:

+ Personal Information Form - kontrollér at

oplysningerne er korrekte. Ret eventuelle fejl.

+ Spergeskema (Patient Questionnaire) -
udfyld begge sider grundigt.

Hvorndr du skal planlcegge din opsamling

Vigtigt: Det anbefales at veelge en dag, der
repraesenterer en "normal dag” for dig. Hvis du
f.eks. har sovet darligt natten far, eller er syg,
ber du vente til naeste cyklus eller til du har
det bedre.

For menstruerende kvinder med
regelmaessig cyklus

+ Har du en 28-dages cyklus, skal du starte
opsamlingen pa dag 19-22.

+ Har du en leengere cyklus, laeg det antal dage
til, som din cyklus er laengere end 28 dage.
(Eksempel: ved 30-dages cyklus - opsaml pa
dag 21-24). Har du en kortere cyklus, traek
tilsvarende antal dage fra. (Eksempel: ved
26-dages cyklus - opsaml pa dag 17-20).

+ Hvis du har uregelmaessig cyklus anbefales
det at bruge en aeglasningstest (kan kabes pa
apoteket, Matas, Normal eller lignende) for
at finde din aeglesningsdag. Nar aeglasningen
er fundet, tael 6 dage frem, og begynd
opsamlingen pa denne dag.

For maend og for kvinder uden cyklus

+ Du kan opsamle pa hvilken som helst dag.

@Z%:® scan QR code to view
. * instructions in other
®. available languages

Forsendelsesforberedelse

Hvornar skal du planlaegge forsendelse:

+ Send preverne sa hurtigt som muligt efter
opsamlingen. Du kan sende prgverne alle
ugens dage. Vigtigt: Alle spytprover skal vaere
frosne, inden du sender dem.

Nar du er klar til at sende

+ Serg for, at folgende er udfyldt og vedlagt:

»

Sporgeskema (Patient Questionnaire) -
begge sider skal veere udfyldt

Personal Information Form - alle
oplysninger skal vaere korrekt udfyldt
Urinopsamlingskort og spytopsamlingsrer
- tjek at navn, dato og tidspunkt for
opsamling fremgar pa alle prover.

+ Sadan forberedes forsendelsen:

»

Laeg de to gennemsigtige lynlasposer (med
henholdsvis urin- og spytprever) sammen
med spgrgeskema og Personal Information
Form i den medfelgende papaeske

Luk aesken, og leg den i den medfelgende
returforsendelsespose og send (se
Forsendelsesinstruktionerne).



Hvornar skal du opsamle

Folg din mest normale sgvn- og degnrytme, og udfer opsamlingen sa taet som muligt pa dette tidsinterval.

£ Ved opvagning #1 Morgen Opsamling
Opsaml spyt #1 straks efter du vagner - (Waking Samples) -
inden for de fgrste 5 minutter - og derefter
opsamles den fgrste urinpreve #1. Saet
derefter en alarm til 30 minutter senere til

opsamling af prove #2.

Spyt og urin
Du ma ikke spise eller
drikke den naeste time.

#2 +30 minutter efter
opvagning - Spyt

@ 30 minutter efter opvagning og
@ 60 minutter efter opvagning

. o +60 minutter efter
| d , o .
Opsaml spyt 30 mlnutFer efter du va‘gner og #3 opvégning - Spytprave
saet derefter alarmen til endnu 30 minutter

) ) Du ma ikke spise eller
senere til prgve #3. Opsaml spyt til prove #3. drikke for efter praven

ved +60 minutter.

@ 2 timer efter opvagning (2 Hrs
After Waking)

Opsaml kun urin, to til tre timer efter du
er vagnet.

#4 +2 timer efter opvagning
(2 Hrs After Waking) - Urin

#5 4pm - 5pm Samples -
¥4 For aftensmad og Spyt og Urin

& ved sengetid

Skyl munden med vand 10 minutter fgr du
opsamler spyt.

@ Rens munden med vand
10 minutter for du skal
opsample din test.

#6 Bedtime Samples -

Opsaml bade urin og spyt mellem kl. 16.00 Spyt og Urin

og 17.00 (fer aftensmaden) samt ved sengetid

- dog senest ved midnat.

Rens munden med vand
10 minutter for du skal
opsample din test.

Ekstra valgfri cortisol-opsamling (hvis nedvendigt)

Midt i sevnen: Hvis du lider af sgvnlgshed, kan du bruge det sjette spytopsamlingsrer, maerket “Extra
Sample” til en opsamling, hvis du vagner i lgbet af natten. Hav opsamlingsraret liggende teet ved sengen,
og opsaml prgven pa det tidspunkt, hvor sgvnforstyrrelsen opstar (minimér lyseksponering)..

Midt pa dagen: Hvis du ikke vagner i Igbet af natten, kan du opsamle din ekstra prgve mellem preven
“+2 timer efter opvagning” og preven “kl. 16-17", eller efter anvisning fra din behandler.

Husk at maerke proven korrekt.

Valgfri prove (midt i sevnen eller midt
pa dagen) #7 Valgfri prove
(midt i sevnen eller
midt pa dagen)
Ekstra spytpreve

Opsaml din valgfrie spytpreve. Hvis du ikke
vagner i lgbet af natten, kan du opsamle den
mellem prgven “+2 timer efter opvagning” og
preven kl. “16-17".

0

Hvis du tager hormontilskud

Hormoner der tages om Undlad at tage disse indtil efter 2. urinopsamling (test #4)

morgenen

Hormoner der tages Undlad at tage disse indtil efter BEDTIME Collection (test #6)

om aftenen

Oral eller sublingual DHEA, Undlad at tage disse i 3 dage fgr opsamling
ostrogen, eller pregnenolon

Oralt progesteron Kan tages som vanligt under opsamlingen (typisk

ved sengetid)

Hormoncremer og -gels Kan anvendes som normalt

Plaster, hormonimplantater Opsaml midtvejs mellem doser
og injektioner

Opsamlingstidspunkt og doseringstidspunkt afhaenger af, hvad du og din behandler forsgger at
finde svar pa ved at lave denne test. Hvis du tager glukokortikoider (Prednison, Dexamethason m.fl.),
sublinguale praeparater eller oral hydrocortison, ber du altid radfere dig med din behandler. Du skal
ikke springe praevention (f.eks. p-piller) over, medmindre din behandler specifikt har bedt dig om det.

Hvad du skal undgd

Banan Hestebonner (fava beans) Creatine

Hvis du har spist nogle af disse fedevarer, bedes du notere det pa din Personal Information Form.

Kontakt din behandler, hvis du tager et af folgende kosttilskud:

Tyrosine L-Dopa D,L-Phenylalanine (DLPA) Mucana Quercetin



Retlingslinjer for opsamlingsdagen

+ Drik ikke alkohol 24 timer forud for og pa selve
opsamlingsdagen

+ Drik ikke mere en 250 ml koffeinholdige drikke
pa opsamlingsdagen

+ Drik ikke mere end samlet 1200 ml vaeske pa
opsamlingsdagen

* Barst ikke taender eller brug tandtrad indtil du
har lavet spytpr@verne hhv. morgen og aften
* Hvis du ikke sender din opsamlede test inden

for 48 timer efter opsamling, opbevar da i
fryseren indtil afsendelse.

Ofte stillede sporgsmadl (FAQ)

1. Hvad gor jeg, hvis jeg glemmer en opsamling?

De tre morgenprever (spyt #1, #2 og #3)
skal udfgres samlet. De efterfglgende prover
(#4-#6) og evt. ekstra cortisolprgve (#7) kan
tages naeste dag efter samme instruktion.

2.Kan jeg opsamle proverne, mens jeg er
vaek hjemmefra?

Ja. Urinpreverne kan tgrre i 24 timer og
derefter opbevares i lynlaspose. Hvis du ikke
sender dem inden for 48 timer, skal de fryses.

3. Hvor leenge kan jeg opbevare proverne,
for jeg sender dem?

Send preverne hurtigst muligt. Hvis du skal
vente, kan tgrrede urinpregver og frosne
spytprever opbevares i op til 5 uger i fryseren.

4. Skal jeg stoppe med mine hormoner
inden testen?

Testen er designet til at kunne udfgres mens
du tager dine hormoner, medmindre din
behandler har givet dig andre instruktioner.
Folg vejledningen eller din behandlers
anvisning. Hvis din behandler gnsker at se
dine baseline-niveauer (uden hormontilskud),
skal du og din behandler aftale dette naermere.

5. Hvad hvis jeg ikke kan tisse pa det
planlagte tidspunkt?

Drik lidt veeske og prev igen, sa snart du kan.

6. Hvad hvis min sevnrytme er uregelmaessig
(f.eks. natarbejde)?

Hvis du og din behandler gnsker at se,
hvordan natarbejde pavirker din stresskurve,
skal du tage de tre fgrste spytprover (#1, #2
og #3) efter din laengste s@vnperiode (mindst
5 timer). Preve #5 tages for dit aftensmaltid
(dagens tredje maltid), og prove #6 tages

for sengetid. Hvis du derimod vil vurdere,
hvordan en normal dag uden natarbejde
pavirker stresskurven, ber du tage preverne
pa en fridag.

7. Er DUTCH-test egnet til born?

Kgnshormonmetabolitmalinger anbefales
kun til bgrn fra 12 ar. Til yngre bern kan man
i stedet bruge DUTCH Cortisol Awakening
Response (CAR) - malt i spyt, eller DUTCH
Adrenal - malt i urin.

8. Hvad bruges det 6. spytopsamlingsror,
markeret med “Extra Sample” (midt i
sevnen eller midt pa dagen) til?

Hvis du har problemer med at sove igennem
om natten, kan denne prgve opsamles i lgbet
af natten. Ellers kan du opsamle prgven for
frokost eller efter anvisning fra din behandler.

S&dan opsamler du

Vigtigt: Udfyld alle oplysninger pa hvert opsamlingsrer og -kort: navn, dato og tidspunkt for
opsamlingen. Husk at vedlaegge det udfyldte sporgeskema (obligatorisk).

Urin

Urinopsamlingskort

Name: (Last, First)

@ dutch

Date:
BY PRECISION ANALYTICAL INC.

Time:

Gennemvaed traekpapiret (det papir med to sorte
linjer) ved enten at lade urinen Igbe direkte pa
papiret eller ved at opsamle urinen i en ren kop
og dyppe traekpapiret i urinen i 5 sekunder. (i).

Vigtigt: Proven skal ligge abent og torre i
mindst 24 timer.
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Nar prgverne er helt terre, fold hvert

opsamlingskort sammen, og laeg dem alle i den
medfelgende gennemsigtige lynldspose.

Spyt

Fjern den bla haette, og tag vatrondellen ud af
det inderste ror. (ii).

Placer vatrondellen i munden, og lad den ligge,
indtil den er helt fugtet, men ikke laengere end 5
minutter. (iii).

Du kan tygge let pa vatrondellen for at stimulere
spytproduktionen.

Undga sa vidt muligt at rgre ved vatrondellen
med haenderne. Nar du er faerdig, placer

Spytopsamlingsrer
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vatrondellen tilbage i

samme rgr, praecis som

du fandt den. Fjern ikke det

inderste rgr, og saet laget godt pa igen.
Du behgver ikke spytte i rgret.

Frys alle spytprever, indtil de skal sendes,

hvis de ikke afsendes inden for 48 timer
efter opsamling.



