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Testipakettisi, ole hyva!

DUTCH Plus™ - testi - Nordic Laboratories - antaa
tarkeaad tietoa terveyteesi liittyen.

Jos sinulla on kysyttavaa tai tarvitset tukea testin tekemiseen, voit ottaa yhteytta
045 1494 777 tai sh@nordic-labs.com.

Tarkista testipaketin sisalto

Tama testipakkaus sisaltda kaiken, mita tarvitset ndytteenottoon. Testituloksesi on laakarin /
terapeutin nahtavana noin kolme viikkoa sen jalkeen, kun olemme vastaanottaneet naytteen.

Lahetysmateriaalit Ndytteenottomateriaalit

+ Laatikko, joka sisaltda ndytteenottotarvikkeet (a) + Potilaan kyselylomake (c)
(sdilyta tama laatikko naytteiden + 6 x syljenkerdysputki (vanupuikolla) uudelleensuljettavassa
palauttamista varten) muovipussissa (d) (sisdltda myos lisdndytteen (Extra
+ Lahetysohje ja -materiaalit Sample) ndyteputken)
+ Henkildtietolomake (b) * 4 xvirtsankerdyskortti uudelleensuljettavassa muovipussissa (e)
+ 1 xvirtsankerdyskortti (varalla, kayta vain jos virhe
naytteenotossa) uudelleensuljettavassa muovipussissa (f)

;
| aukeh

Jos jotain puuttuu tai on vanhentunut, otathan yhteytta +44 15 80 20 16 87
tai testkits@nordicgroup.eu (vain tiedustelut testipakettiin liittyen)



Aloita tasta

Luethan naytteenotto-ohjeet huolellisesti
ja seuraa niita vaihe vaiheelta.

HUOM! On tarkeda toimia ohjeiden mukaan, jotta testitulokset saadaan
aikataulussa eika tarvita uusintandytteita, joista voi aiheutua lisakuluja.

Valmistelu

Tarvitsemme seuraavat tiedot

+ Henkilotietolomake: tarkista, etta
lomakkeella olevat tiedot ovat oikein ja
muokkaa niita tarvittaessa.

+ Kyselylomake: tayta lomakkeen
MOLEMMAT puolet.

Mihin aikaan kuukaudesta otan naytteet?

Naytteet on parasta keratd mahdollisimman Miehet seka naiset, joilla ei ole
“tavallisena pdivana”. Jos younesi on ollut selvasti  kuukautiskiertoa tai naiset
hairiintynyt, kannattaa tehda testi toisena vaihdevuosien jalkeen
paivana. Jos olet sairas, siirrd ndytteidenottoa,

kunnes olet jalleen terve.
Jos et ole varma milloin kerata naytteet:
Naiset, joilla on kuukautiskierto

- e dutchtest.com/cycle-calculator
+ Aloita naytteenotto 19. - 22. paivana, kun

kiertosi on 28 paivaa.

+ Jos kiertosi on pidempi, lisda yhta paljon paivia
kuin kiertosi yleensa ylittaa 28 paivaa (esim.
jos kierto on 30 paivaa, ota naytteet paivina
21 - 24). Samoin, jos kiertosi on lyhyempi,
vahenna yhta paljon paivia kuin kiertosi on alle
28 paivaa (esim. ota naytteet pdivina 17 - 20,
jos kierto on 26 paivaa).

Mikali kiertosi on epasaanndllinen,
suosittelemme kayttamaan apteekista @=%@® Tarkista ohjeet muilla
saatavaa ovulaatiotestia maarittamaan 1 Y kielilld - skannaa
ovulaation ajankohdan. Aloita ndytteenotto % QR-koodi.
kuudentena paivana ovulaation jalkeen.

+ Voit kerata naytteet MINA PAIVANA TAHANSA.

Lahetysvalmistelut

Naytteiden lahetysaikataulu

+ Laheta naytteet niin pian kuin mahdollista.
Naytteet voi lahettaa kaikkina arkipaivina.
Tarkedaa: Pakasta naytteet, jos et voi lahettaa
48h sisalla ndytteenotosta.

Kun olet valmis lahettamaan naytteet

+ Varmista, etta olet merkinnyt seuraavat tiedot:

¥

Kyselylomake: tayta lomakkeen
MOLEMMAT puolet.

Henkilotietolomake: varmista, etta olet
tayttanyt lomakkeen.

Virtsanadyteliuskat ja sylkindyteputket:
Varmista, ettd tiedot ovat oikein.

+ Valmistele lahetys:

» Laita valmiit naytteet suljettavaan
muovipussiin. Laita taytetty
testikyselylomake ja henkildtietolomake
mukana toimitettuun laatikkoon.

» Aseta laatikko palautuspussiin ja laheta se
(katso Lahetysohjeet).



Naytteenoton aikataulu

Noudata mahdollisimman hyvin omaa tavanomaista heraamis- ja nukkumaanmenorytmiasi ja
keraa naytteet mahdollisimmian hyvin annetun aikataulun mukaisesti.

4 Aamun néytteet -

f 2 Sylki ja virtsa

Al3 syb tai juo seuraavan
tunnin aikana

A Heratessa

Keraa sylkindyte heti herattyasi 5 minuutin sisalla,
ja keraa sen jalkeen ensimmainen virtsanayte.
Aseta ajastin 30 minuutin paahan seuraavaan
sylkindytetta varten.

%) +30 minuuttia
@ herdamisen jalkeen -

B 30 minuuttia heraamisen jalkeen & Sylki

@ 60 minuuttia herdamisen jalkeen ) )
@ +60 minuuttia

heraamisen jilkeen -
Sylki

Al syb tai juo mitaan +60
min naytteen jalkeen

Keraa sylkinayte 30 minuuttia heraamisen
jalkeen, ja aseta sen jalkeen ajastin 30 minuutin
paahan seuraavaa sylkindytetta varten. Keraa
+60min nayte.

¥ 2 tuntia herdamisen jélkeen @ +2 tuntia herdamisen

Keraa vain virtsandyte, 2-3 tuntia jalkeen - Virtsa

heraamisen jalkeen.

?q Klo 16-17 (4-5pm)
?4 Ennen ilta-ateriaa & niytteet - Sylki ja Virtsa

_‘t. Nukkumaanmenon yhteydessa Huuhtele suusi vedella 10

minuuttia ennen ndytteen
keraamista.

-c,- Nukkumaanmenon
ndytteet - Sylki ja Virtsa

Huuhtele suusi vedelld 10 minuuttia ennen
sylkindytteen keraamista.

Keraa virtsa- ja sylkinayte klo 16-17(4-5pm) (ennen
ilta-ateriaa) ja nukkumaanmenon yhteydessa,

Huuhtele suusi vedella 10
minuuttia ennen ndytteen
keraamista.

kuitenkin viimeistaan keskiyéhén mennessa.

ww©OODE

Lisandyte kortisoli (valinnainen)

Keskiyd / unen aikana: Jos karsit unettomuudesta, voit kayttaa kuudetta sylkindyteputkea, jossa lukee "Extra
Sample” (lisdnayte), ja ottaa naytteen, jos heraat kesken unen. Pida nayteputki sangyn ldhella ja ota nayte
herdamisen yhteydessa (valta kirkasta valoa).

Keskipdiva: Jos et heraa yolla, voit ottaa lisanaytteen aamunaytteen ja iltapaivanadytteen valissa (naytteet nimetty
+2 Hours After Waking Sample ja 4-5pm) tai ladkarin ohjeen mukaan.

Merkitse kerdysaika selkeasti ndytteeseen.

Lisdnayte (yon aikana tai

keskipaivalla)(ei pakollinen) Lisanayte kortisoli

(yon aikana tai
keskipaivalla)(ei <«
pakollinen sylkinadyte)

Ota sylkindyte. Jos et heraa yo6lla, voit ottaa
ylimaaradisen ndytteen aamunaytteen ja
iltapdivanaytteen valissa (ndytteet nimetty +2
Hours After Waking Sample ja 4-5pm)

0

Jos kaytat hormoneja

Hormonit, jotka ALA OTA ennen kuin 2. virtsanéyte on otettu.

otetaan aamulla

Hormonit, jotka ALA OTA ennen kuin nukkumaanmenonéyte on otettu.

otetaan yélla

Suun kautta tai kielen alle ALA OTA 3 paivaa ennen néytteenottoa.
otettava DHEA, estrogeeni

tai pregnenoloni

Voidaan ottaa normaalisti testin aikana
(ota nukkumaanmenon yhteydessa).

Suun kautta otettava
progesteroni

Hormonivoiteet ja -geelit

Voidaan kdyttaa normaalisti testin aikana.

Hormonilaastarit, -pelletit
ja -injektio

Kerda nayte annosten puolivalissa.

Naytteenoton ja annostelun ajoitus riippuu siita, mihin kysymykseen sina ja hoitava ammattilaisesi
haette vastausta.jos kaytat glukokortikoideja (prednisoni, deksametasoni jne.), kielen alle otettavia
valmisteita tai suun kautta otettavaa hydrokortisonia, keskustele hoitavan ammattilaisen kanssa. Al3
jata ehkaisyvalmisteita valiin naytteenoton takia, ellei hoitava ammattilainen ole erikseen

niin ohjeistanut.

Mita valttad testin aikana

Banaanit Harkapavut (Fava) Kreatiini

Jos kaytat naita, merkitse ne kyselylomakkeeseen.

Keskustele hoitavan ammattilaisen kanssa, jos kdytat jotain naista lisaravinteista:

Tyrosiini L-Dopa D,L-Fenyylialaniini (DLPA) Mucuna Kversetiini



Ohjeet naytteenottopdivadn

« Alé juo alkoholia 24 tuntia ennen néytteenottoa tai ndytteenottopaivana

« Ala juo yli 250 ml kofeiinipitoisia juomia naytteenottopaivana

+ Al3 juo yli 1200 ml nestetté naytteenottopaivana

« Al harjaa tai lankaa hampaita ennen sylkindytteiden ottamista aamulla tai

nukkumaanmenondytteen yhteydessa

* Pakasta ndytteet, JOS et voi palauttaa 48 tunnin sisalla

Usein kysytyt kysymykset (FAQ)

1. Enta jos naytteenotto jaa valiin?

Kolme aamun sylkindytettd on otettava
yhdessa. Jaljelle jaavat ndytteet ja valinnainen
lisandyte voidaan keratd seuraavana paivana
ohjeiden mukaan.

2.Voinko keréata naytteet, kun en ole kotona?

Kylla. Virtsanaytteet voi kerata ja jattaa
kuivumaan 24 tunniksi ja sailyttaa suljettavassa
pussissa. Pakasta ndytteet, jos et voi palauttaa
48 tunnin sisalla.

3. Kuinka kauan naytteita voi sailyttaa
ennen lahettamista?

Naytteet tulisi [dhettaa takaisin mahdollisimman
pian. Jos ndytteiden lahetys viivastyy, laita
kuivatut virtsandytteet pakastimeen yhdessa
sylkindytteiden kanssa, enintaan viideksi viikoksi.

4. Pitdakoé hormonien kaytto lopettaa
testia varten?

Tama testi on suunniteltu “hormonien
kayttajille”. Suosittelemme noudattamaan
naita ohjeita ja/tai hoitavan laakarin antamia
tarkempia ohjeita. Jos kaytat hormoneja,
mutta ladkari haluaa nahda perustasosi ilman
hormoneja, keskustele hanen kanssa asiasta.

5. Enta jos en pysty virtsaamaan
madrattyyn aikaan?

Juo hieman nestetta ja virtsaa heti, kun se
on mahdollista.

6. Enta jos unirytmini on epanormaali
(y6tyo tms.)?
Jos sina ja laakarisi haluatte selvittaa, miten
yOty0 vaikuttaa stressikayraan, keraa kolme
ensimmaista sylkindytettd, kun heraat pitkan
yhtajaksoisen unijakson jalkeen (mieluiten
vahintdan 5 tunnin unen jalkeen). Kerda ‘4pm
- 5pm’ (klo 16-17) ndytteet ennen ilta-ateriaa
(paivan kolmas ateria). Keraa viimeinen nayte
ennen nukkumaanmenoa.

Vaihtoehtoisesti, jos sina ja laakarisi haluatte
selvittaa, miten “pdivaaika” vaikuttaa
stressikayraan, kerad ndytteet vapaapaivan
aikana (ei yévuorojen aikaan).

7.1s DUTCH testing appropriate for children?

Sukupuolihormonien
aineenvaihduntatuotteiden mittaamisen
alaikaraja on 12 vuotta.

Alle 12-vuotiaille voidaan harkita DUTCH
Cortisol Awakening Response (CAR) -testia,
joka mitataan syljesta, tai DUTCH Adrenal
-testia, joka mitataan virtsasta.

8. Mihin kuudes sylkindyteputki on tarkoitettu,
se jossa lukee "Extra Sample”?

Jos sinulla on vaikeuksia pysya y6lla unessa,
taman nadytteen voi ottaa y6lla, kun heraat.
Muussa tapauksessa voit ottaa ndytteen
ennen lounasta tai Iadkarin ohjeen mukaan.

Nain keraat naytteet

Tarkedaa: tayta kaikki tiedot jokaiseen naytteenottokorttiin: nimi, ndytteenottopaiva ja -aika.
Muista liittad mukaan taytetty potilaskyselylomake (pakollinen).

Virtsa

Virtsankerayskortti

Name: (Last, First)

@ dutch

Date:
BY PRECISION ANALYTICAL INC.

Time:

Kostuta suodatinpaperi (paperi, jossa on
kaksi mustaa viivaa) virtsaamalla suoraan
sen paalle tai virtsaamalla puhtaaseen kuppiin
ja kastamalla suodatinpaperi virtsaan 5
sekunnin ajaksi (i).

<+— Saturate =——p
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Jata nayte avoimena kuivumaan
vahintaan 24 tunniksi.

Kun naytteet ovat taysin kuivia, sulje
naytteenottokortit ja laita ne suljettavaan
muovipussiin, joka tuli naytepaketin mukana.

Sylki

Irrota sininen korkki ja poista vanupuikko
sisaputkesta (ii).

Aseta keraysputkessa oleva valkoinen vanupuikko
suuhun. Pida vanupuikkoa suussa, kunnes se on
taysin kostunut, kuitenkin enintdan 5 minuutin
ajan (iii).

Vanupuikon kevyt pureskelu voi auttaa syljen
erityksen lisadmisessa.

Syljenkeraysputki
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Kun naytteenotto on valmis,

laita vanupuikko takaisin

samaan putkeen tasmalleen

samoin kuin alun perin. Al poista sisaputkea.
Sulje korkki. Al sylje putkeen. Koske
vanupuikkoon kasilla mahdollisimman vahan.

Pakasta kaikki sylkindytteet, jos niita ei laheteta
48 tunnin kuluessa naytteenotosta.



